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Traningen raddade Antons framtid

Efter tre ars sensomotorisk traning har Antons svarigheter med bland annat motorik,
koncentration och vredesutbrott férsvunnit. Fran liten klass i specialskola gér han i
dag i en vanlig skola i en vanlig sjatteklass. Han ar duktig i skolan, spelar innebandy,
orienterar och har kompisar. Han behéver inte langre ta medicin f6r sin ADHD.

Text: Lillemor Holmgren Foto: Mats Niklasson & Lillemor Holmgren
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DET LATER KANSKE for bra for att vara sant
men enligt Anton sjilv och hans fordldrar sé ar
det verkligen sa.

— Traningen har rdddat bdde Antons och vér
framtid, sdger hans mamma och pappa enstim-
migt och bestamt.

Vi sitter i ett konferensrum pa pappa Tomas
jobb. Anton, som var tvungen att ga en timme
tidigare fran skolan for att vara med, ér lite sur.
Han vill helst inte svara pa nagra fragor utan
overlater till fordldrarna att berétta. Han 4r i alla
fall med och lyssnar samtidigt som han spelar
spel pa sin mobil.

Anton hade svart med det sociala samspelet
redan i férskolan. Han var intensiv, impulsiv och
hamnade ofta i konflikter. Han hade dalig mo-
torik, ramlade och snubblade titt som titt. Han
fick borja i specialskola, i liten klass med sex
elever och fick egen assistent. Andra terminen
i forsta klass utreddes han, fick ADHD-diagnos
och medicin som han inte madde sé bra av.

— Efter ett &r tvingades vi avbryta medicine-
ringen, siger mamma Anna och ser tillbaka pa
en svar tid.

— Allt var upp och ner och vi visste inte vad vi
skulle ta oss till. Det var kris bade i skolan och
hemma. Slakt och vinner orkade inte umgas med
oss langre och vi kdnde oss som déliga fordldrar
som inte kunde hjélpa var son.

Av en tillfillighet fick de hora talas om sen-
somotorisk trdning och Vestibularis i Monsteras
och tog kontakt.

- Vi fick genast fortroende for Mats och Irene
och bestamde oss for att paborja traningen. Ett
beslut som fordndrade familjens liv.

— Vi har helt enkelt fitt livet tillbaka, sdger
Tomas och tittar kédrleksfullt pA Anton. I somras
kunde vi till exempel for forsta gingen éka pé en
semesterresa tillsammans.

Foraldrarna betonar att de ar stolta 6ver Anton

som kdmpat pa med trdningen i néstan tre ar.

- Vi har bes6kt Vestibularis ungefar varannan
manad och lart oss olika rorelser som vi tranat
hemma en kvart om dagen. Jag, Tomas och An-
tons farmor har turats om att trdina med Anton.
Vi har varit noga med att vara konsekventa och
gbra pd samma sitt.

Det har fungerat som en form av familjete-
rapi och vi har kommit Anton mycket ndrmare,
forklarar Anna nojd och glad 6ver resultatet.

Innan vi skiljs at fragar jag Anton om han héller
med om det fordldrarna har berittat.

- Jo, traningen har funkat, jag blir inte lika arg
pé saker ldngre, jag har kompisar och jag ar bra
pé innebandy.

VESTIBULARIS HAR sin verksamhet i det
gamla férsamlingshemmet i Ménsteras, norr om
Kalmar, ett vackert hus med vil vald inredning
och fargsattning. I den stora salen kan barnen
leka av sig innan trdningen som sker i ett rum
intill.

- Vi bedriver sensomotorisk terapi (SMT)
torklarar Mats Niklasson som férestar Vestibula-
ris tillsammans med sin fru Irene. Han visar stolt
runt i huset och pekar pa olika sma gavor fran
tacksamma barn eller foraldrar.

Allt borjade som ett projekt inom lararutbild-
ningen pa hégskolan i Kalmar for drygt tjugo ar
sedan. Mats var da metodikldrare i idrott och
rorelse och Irene arbetade som idrottsldrare pa
sdrskolan i Kalmar. De fortsatte sitt arbete, star-
tade Vestibularis och flyttade till Monsteras. Som
namnet antyder har det med vestibuldrsystemet,
vart balans- och rorelsesinne, att gora.

Enligt Mats och Irene dr méanniskan férpro-
grammerad rorelsemissigt och utvecklingen sker
iviss bestimd ordning. Om steg hoppats 6ver har
vi mojlighet att gé tillbaka, hamta upp dem och
lira oss rorelserna pé nytt. Ett stabilt och smidigt
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rorelsesitt i stdende kréver att barnet rullat, alat
och krypit pa ett riktigt satt.

— Av orsaker vi dnnu inte kdnner till, sker inte
denna process fullt ut hos vissa barn. Féljden blir
att det vixande barnet far lagga mycket kraft pa
att viljemaissigt styra sina rorelser och sin kropp
istéllet for att detta sker automatiskt. Ofta visar
det sig tidigt genom att barnet ar sen i talutveck-
lingen, har svart att koncentrera sig och ar mer
motorisk klumpig dn andra barn.

Sensomotorisk terapi (SMT) utgir frin att
man med hjélp av systematisk traning ger nerv-
systemet mojligheter att mogna och utvecklas yt-
terligare. Kroppen stirks genom olika 6vningar i
maglége, rygglage, sittande, fyrfota och staende.

- Vi ser att triningen leder till att barnens
humor blir bittre, koncentrationsférmégan okar
och att motoriken blir battre, siger Mats och
konstaterar att kropparna helt enkelt blir mer
sjalvgéende.

Han hénvisar till en studie, som han gjort som
doktorand i psykologi pa universitetet i Karlstad.
Han har foljt 232 barn och dokumenterat ldget
fore och efter trdning. Resultaten visar klara for-
béttringar bade fysiskt och psykiskt.

- Vi 4r nu pa gang med en ny vetenskaplig
studie dér vi kommer att jamfora resultat mellan
en grupp som far trdning och en kontrollgrupp
som inte tranas.

Torsten Norlander, professor i psykologi och
Mats handledare under ett antal 4r, ser en stor
potential i SMT som en kompletterande behand-
lingsmetod som kan anvdndas i kombination
med medicinering och pedagogiska insatser.

— Den beprovade erfarenhet Vestibularis har,
tillsammans med det vetenskapliga underlag som
finns, talar f6r att SMT kan vara till stor nytta for
barn och unga med NPE, sidger han.

Dérfér har han tagit initiativet till att metoden
ska kunna implementeras och utvirderas inom
ramen for regeringens PRIO-satsning.

Torsten flyttade nyligen 6ver sin verksamhet
vid Karlstad universitet till forsknings- och ut-
bildningsforetaget Evidens och 4r numera an-
knuten till Karolinska Institutet. Tillsammans
med Mats har han tagit fram en utbildning i SMT
som finns i tre steg.

- Vidr glada att vi har fatt med oss Riksforbun-
det Attention och hoppas nu att BUP och andra
Kkliniker ar intresserade av att ldra sig SMT.

Irene instruerar en rorelse som kallas knuten. Den framjar nackstabilitet, symmetri och korsvis koordination och har en lugnande effekt.

“Trdningen
har funkat.
Jag blir inte
lika arg pa
saker ldngre,
jag har kom-
pisar och jag
dr bra pa
innebandy”
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