Irene och Mats Niklasson hoppas fa manga svar pa sin inbjudan om hjalp med studien.
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150 familjer i kommunen inbjudna till studie

MONSTERAS

I dag far en rad familjer
i kommunen med barn
mellan fem och 13 ar
ett brev med en speci-
ell inbjudan. Det hand-
lar om att hjalpa till i en
vetenskaplig studie.

Det ar rorelseskolan Vesti-
bularis dithundratals barn
fran hela landet kommit
for att fa tréning genom
aren som nu ska gora en
studie om senso-motorik.
Agarna Mats och Irene
Niklasson har lottat fram

Vestibularis

M Vestibularis startade
sin verksamhet i Mons-
terds gamla forsam-
lingshem 1993. Man
bedriver senso-motorisk
traning for barn och
unga fran hela landet.

M Vestibularis ar priva-
tagt och den som s6ker
hjalp dar far sjalv betala
kostnaderna.

150 familjer i kommunen
som nu inbjuds att hjdlpa
till for att fa fram ett jamfo-

relsematerial till tva nyli-
gen publicerade studier
som gjorts i samarbete
med Karlstads universitet
om effekterna av Vestibu-
laris traningsmetoder.

— Vi behover jamfora
resultaten med en grupp
ur normalbefolkningen
och hoppas pé stort gen-
svar, sdger Mats Niklas-
son.

Visar goda resultat

Till Vestibularis kom-
mer barn och unga som
har problem med motorik,
balans, koncentration och

overkdnslighet mot ljud.
Trdningen som é&r unik i
Sverige har tagits fram av
dgarna och syftar till att
starka barnens kroppar sa
de bittre ska kunna sitta
still och ldra sig.

— Studien visar goda,
maétbara resultat och nu
behover vi en normgrupp
att stdlla mot det som
kommit fram. De som del-
tar r anonyma och tes-
terna som bland annat
géller balans och moto-
rik tar bara ett par tim-
mar sdger Mats Niklasson.
EVA BERGQUIST ANDERSSON



